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RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO: 
 
− Recursos humanos: 

• 14 Facultativos Especialistas en Endocrinología y Nutrición, 2 especialistas en Psiquiatría, 2 especialistas en Psicología clínica. 

• 2 Médicos Internos Residentes en Endocrinología y Nutrición. 

• 1 Personal de investigación. 

• 8 Personal de enfermería + 1 terapeuta educacional. 

• 2 Técnicos superiores en dietética y nutrición y 2 graduados en Nutrición humana y dietética.  

• 3 Auxiliares de Enfermería. 

• 1 Personal administrativo. 

 

− Recursos físicos: 

 

Recursos físicos en Endocrinología: 

Localización: Hospital Provincial de Conxo (1ª planta, zona sur, derecha) y en el Hospital Clínico Universitario de Santiago (2ª planta de Consultas 
Externas, mostrador C; 5ª planta, derecha). 

A/ Área de consultas externas: 

    • 12 consultas médicas de Endocrinología 
    • 1 consulta para los médicos residentes 

    • Sala para control de peso 

    • Laboratorio de extracciones y pruebas funcionales endocrinas 

    • Hospital de día de diabetes 

    • Unidad de Alta Resolución de Nódulo tiroideo 

    • Tecnología de la Obesidad 

    • 4 Consultas de enfermería 

    • 3 Consultas de dietética 
    • 2 consultas de auxiliares de enfermería para recepción de pacientes 

    • Secretaría 

    • Sala de reuniones y sesiones 

    • 2 almacenes para fungibles necesarios en la terapia con ISCI y otros materiales 

    • 2 cuartos de baño 

    • Sala de estar 

B/ Hospital de Día de Diabetes 

    • 2 Consultas de enfermería y dietética 

    • Zona de extracciones analíticas y administración de medicación 

C/ Hospitalización: 

    • 3-4 habitaciones dobles 
    • Control de enfermería 

 

Recursos físicos en la Unidad de Desórdenes Alimentarios (UDAL): 

Localización: 1ª y 2ª planta de la zona sur del Hospital Provincial de Conxo. 

A/ Área de consultas externas (1ª planta): 

    • Espacio de recepción de pacientes 

    • Sala para control de peso 

    • 5 consultas médicas (2 de psiquiatría, 2 de psicología y para facultativos visitantes). 

    • 2 salas de terapia 

    • Secretaría 

    • Sala de espera 

B/ Hospital de Día Desórdenes Alimentarios (1ª planta): 

    • Sala de estar-comedor 

    • Sala de terapias 

    • Cuarto de baño 

C/ Sala de hospitalización de larga estancia (2ª planta): 



    • Tres habitaciones individuales  

    • Dos habitaciones dobles  

    • Sala multiusos (comedor, visitas, manualidades, ocio y educación física) 

    • Sala de estar, televisión y reuniones de terapia 

    • Sala de estar lectura 

    • Cuarto de baño de uso de día 

    • Control de enfermería 

    • Despacho médico 

    • Cuarto de baño de personal 

 

Recursos físicos en la Unidad de Nutrición: 

Localización: núcleo central en el Hospital Clínico Universitario, y otro dispositivo en el Hospital Provincial de Conxo. Atención a pacientes 
ingresados, en consultas y del área. 

    • Espacio de recepción de pacientes 

    • Sala para control de peso 

    • 4 consultas médicas 

    • 3 consultas de enfermería 

    • 3 consultas de dietética-nutrición 

    • 2 cuartos de baño 

    • Almacén 

    • Sala de estar 

 

− Recursos técnicos: 

 

• Recursos para la realización de ecografía tiroidea, muscular y carotídea y visualización insitu de material citológico tras PAAF 

        ◦ Ecógrafo Xario 200 (Toshiba) con transductor de 7,4-14 MHz. 

        ◦ Ecógrafo Versana Premier con monitor de 21,5”, pantalla táctil de 9,9” de alta resolución y transductor lineal de 4,2-13 MHz. 

        ◦ Ecógrafo portátil Mindray Z50 con monitor de 15” y transductor lineal doppler. 

        ◦ Ecógrafo de bolsillo Microcaya C5PL con sonda dual lineal de 7,5 a 10 MHz y convexa de 3,5 a 5 MHz con doppler color. 

        ◦ Microscopio Leica DM750 BF 4 objetivos. 

        ◦ Cámara Leica ICC50 W. 

        ◦ Pantalla receptora de imágenes LG. 

        ◦ Tablet Samsung Galaxy + lápiz óptico. 

        ◦ Tinciones Diff-Quik y cubetas coplin de vidrio. 

        ◦ Portaobjetos, agujas de 18, 23 y 25 G, jeringuillas, etanol, catéteres y demás recursos para realización de PAAF y enolizaciones. 

• Recursos para antropometría 

        ◦ Básculas 

        ◦ Dinamómetro de mano, Kern 

        ◦ Medidor de pliegues Lange Skinfold calipers (Cambdrige Scientific Industries, Watertown, MA, USA) 

• Recursos para el estudio de la composición corporal 

        ◦ Analizador de bioimpedancia Nutrilab, Akern 

        ◦ Analizador de composición corporal Inbody 770 y software de composición corporal + bluetooth Lookinbody. 

        ◦ Whole-body dual-energy X-ray absorptiometry (DEXA), modelo Lunar PDX (GE Healthcare Lunar, Madison, WI, USA). 
• Calorímetro, Fitmate RMR 
• Material necesario para la realización del Método de Exploración Clínica Volumen-Viscosidad (MECV-V) para el diagnóstico de disfagia 
• Dispositivos de infusión continua subcutánea de insulina (ISCI) 

        ◦ MiniMed 640G, 670G y 780G (Medtronic) 

        ◦ Accu-Chek Combo e Insight (Roche) 

        ◦ X2-Slim (Tandem)  

        ◦ YpsoPump (Ypsomed) 

• Dispositivos de monitorización continua y flash de glucosa 

        ◦ Guardian Sensor 3 

        ◦ Dexcom G6 

        ◦ Free-Style Libre 2 

        ◦ Sistema iPro2  

• Dispositivo de medición ambulatoria de presión arterial (MAPA). 

• Dispositivos de medición de HbA1c capilar. 

• Laboratorio de hormonas, centrifugador. 

• Monitor con sistema de teleconferencia para sesiones clínicas. 



• Carro de paradas. 

• Un ordenador e impresora por consulta. 

• Ordenador portátil  

• Conexión a intranet y a internet (correo electrónico corporativo, biblioteca virtual). 

 

En uso compartido con otros Servicios: 

• Tecnología necesaria para realización de pruebas funcionales 

• Tecnología necesaria para realización de pruebas funcionales invasivas: cateterismo adrenal, de senos petrosos y paratiroides. 

 

− Cartera de servicios: 

 
1. ENDOCRINOLOGÍA: 

Formado por un equipo de profesionales compuesto por Facultativos Especialistas de Área de Endocrinología y Nutrición, Médicos Internos 
Residentes, enfermeras, dietistas y nutricionistas y psicólogo clínico. 

• Endocrinología General. 

• Asistencia a pacientes con Diabetes (diabetes mellitus tipo 2, tipo 1, LADA, esteroidea, post-trasplante, monogénicas) y sus comorbilidades 
asociadas, mediante un equipo multidisciplinar formador por médico, enfermera y dietista. 

• Asistencia a pacientes con Obesidad. Realización de pruebas funcionales, antropométricas, de composición corporal (mediante impedancia 
bioeléctrica, DEXA, etc.) y estudios metabólicos. Evaluación de la conducta alimentaria y tratamiento dietético y farmacológico. Cirugía 
metabólica. 

• Asistencia a pacientes con síndrome metabólico. Realización de pruebas funcionales, antropométricas, de composición corporal (mediante 
impedancia bioeléctrica, DEXA, etc.) y estudios metabólicos. Valoración nutricional y tratamiento dietético.  

• Lípidos. Asistencia a pacientes con distintos tipos de hiperlipemias, incluyendo la hipercolesterolemia familiar. Asistencia en consulta y a 
través de e-consulta. Próximamente, realización de ecografía carotídea y femoral para el diagnóstico de la ateromatosis subclínica. 

• Rehabilitación cardíaca. Asistencia post-alta a pacientes con diagnóstico reciente de cardiopatía isquémica para el control de factores de 
riesgo cardiovascular. 

• Hipófisis.  

◦ Manejo del paciente ambulatorio con adenoma hipofisario no funcionante, incidentaloma hipofisario, acromegalia, síndrome de Cushing, 
prolactinoma, tirotropinoma y gonadotropinoma. Manejo del paciente ambulatorio con masas selares no adenohipofisarias 
(craneofaringiomas, meningiomas, etc.), hipofisitis, alteraciones de la vasopresina (diabetes insípida y SIADH), hipopituitarismo congénito y 
adquirido.  

◦ Manejo del paciente hospitalizado y en Urgencias: manejo perioperatorio del paciente sometido a cirugía hipofisaria, apoplejía hipofisaria, 
insuficiencia suprarrenal, masas hipofisarias. 

• Patología adrenal. Asistencia a pacientes con hiperaldosteronismo primario, Síndrome de Cushing, feocromocitoma, insuficiencia adrenal, 
enfermedad adrenal secundaria a otras patologías. 

• Tumores Neuroendocrinos. Asistencia a pacientes con tumores gastroenteropancreáticos, neoplasias endocrinas múltiples (MEN), síndrome 
carcinoide, tumores de la línea simpatoadrenal (feocromocitomas, paragangliomas, neuroblastomas). Discusión de los casos en comité 
multidisciplinar. 

• Tiroides y paratiroides. Asistencia al paciente con hipertiroidismo o hipotiroidismo de distintas causas, evaluación, tratamiento y seguimiento 
del nódulo tiroideo y cáncer de tiroides. Asistencia al paciente con alteraciones de las glándulas paratiroides de distintas causas. Discusión de 
los casos en comité multidisciplinar. 

• Alta Resolución de Nódulo Tiroideo. Realización de ecografía cervical, PAAF guiada por ecografía, diagnóstico citológico in situ a través del 
microscopio, aspiración de nódulos quísticos e inyección percutánea de etanol. 

• Nuevas Tecnologías en Diabetes. Valoración y manejo de pacientes con infusión subcutánea continua de insulina, monitorización continua y 
flash de glucosa. 

• Gestación. Asistencia a pacientes gestantes con obesidad, diabetes, disfunción tiroidea e hiperplasia adrenal congénita. 

• Enfermedades Metabólicas Congénitas (centro de referencia). Asistencia a pacientes con errores congénitos del metabolismo (del 
metabolismo intermediario, del metabolismo energético o de moléculas complejas). 

• Disforia de Género (centro de referencia). Asistencia a adultos y a pacientes en edad infanto-juvenil de forma simultánea con el pediatra. 

• Síndromes lipodistróficos (centro de referencia). Asistencia a pacientes con lipodistrofias generalizadas y parciales, adquiridas y congénitas, 
además de síndromes progeroides. 

• Interconsultas hospitalarias. Cobertura total. Disponibilidad de un busca para Urgencias. 

• Hospitalización. Asistencia a pacientes con complicaciones agudas de la diabetes (coma hipoglucémico, descompensación hiperglucémica 
hiperosomolar, cetoacidosis diabética), evaluación preoperatoria de pacientes candidatos a cirugía bariátrica, alteraciones hidroelectrolíticas 
(hipo/hipernatremia, hipo/hipercalcemia, etc.), disfunciones hormonales (tormenta tiroidea, insuficiencia suprarrenal, etc.), ingresos 
hospitalarios con objetivo de estudio para la orientación del diagnóstico. 

• Consultas electrónicas (e-consultas) con las unidades de asistencia primaria del área de Santiago. Cobertura total. 

 
2. UNIDAD DE DESÓRDENES ALIMENTARIOS (UDAL): 

Formado por un equipo multidisciplinar altamente especializado, compuesto por especialistas del ámbito de la Psiquiatría, la Psicología la 
Endocrinología y la Nutrición. 
La UDAL cuenta con diferentes programas terapéuticos: 

• Tratamiento ambulatorio. 



• Hospital de Día. 

• Hospitalización. 

• Programa de prevención de recaídas. 

• El plan de tratamiento individualizado se centra en la resolución del proceso patológico y tiene como finalidad, no sólo la adaptación del 
paciente a su entorno actual, sino la mejora de sus capacidades y habilidades para intervenir sobre sí mismo y el ambiente, favoreciendo 
formas de equilibrio más eficaces tanto para la propia estabilidad como para el entorno afectivo y social. 

Para ello se dispone de: 

• Tratamiento psiquiátrico del TCA y psicopatologías asociadas. 

• Recuperación nutricional. 

• Tratamiento de patologías orgánicas asociadas. 

• Psicoterapia individual del trastorno de alimentación y otros problemas psicológicos presentes. 

• Comidas supervisadas para la reeducación de la conducta alimentaria. 

• Terapia familiar y/o de pareja. 

• Terapia de grupo específica. 
 

3. UNIDAD DE NUTRICIÓN: 
 

En el Área Hospitalaria: 

• Asistencia a pacientes hospitalizados a cargo de Endocrinología y Nutrición, con patología nutricional. 

• Asistencia a pacientes hospitalizados a cargo de otro servicio, a cargo de otros servicios con enfermedades nutricionales o complicaciones 

nutricionales derivadas de su enfermedad a petición de su médico responsable o atendiendo a protocolos específicos (ej.: cribado nutricional). 

◦ Desnutrición calórica-proteica. 
◦ Síndromes de malabsorción intestinal. 
◦ Enfermedades crónicas. 
◦ Errores congénitos del metabolismo. 
◦ Enfermedades caquectizantes (neoplasias, SIDA). 
◦ Pacientes en situaciones críticas (Cuidados intensivos, grandes quemados, etc.). 
◦ Disfagia de tipo mecánico (acalasia, cáncer de esófago, patologías del área ORL y maxilofacial, etc.). 
◦ Disfagia de tipo neurológico (ictus, Parkinson, demencias, ELA, parálisis supranuclear progresiva, etc.). 
◦ Pacientes postquirúrgicos. 
◦ Postoperatorio de cirugía bariátrica. 
◦ Alergia alimentaria. 
◦ Trastornos de la conducta alimentaria. 

Detección y abordaje terapéutico de los pacientes con desnutrición relacionada con la enfermedad (DRE). 

◦ Puesta en marcha y gestión de protocolos de Cribado Nutricional. 
◦ Valoración del estado nutricional de los pacientes ingresados subsidiarios o no de recibir una intervención nutricional (oral, enteral, 

parenteral). 

• Prescripción, control y seguimiento de pacientes con soporte nutricional (oral, enteral, parenteral) en el hospital. 

• Participación en la Gestión de los accesos para la administración de nutrición artificial (accesos venosos y digestivos). 

• Participación en el Control del Sistema de distribución de alimentos del centro hospitalario de forma centralizada. Confección del manual 

codificado de dietas, planificación de las dietas basales opcionales y terapéuticas codificadas, incluyendo las dietas especiales. Control y 

supervisión del cumplimiento del código de dietas. 

• Participación en la gestión del área Hostelera del Hospital, mediante las especificaciones técnicas para la adquisición, recepción, 

almacenamiento, elaboración y distribución de los alimentos. 

• Asistencia a los pacientes que precisen exploraciones en el ámbito de la composición corporal y/o funcionalidad (en colaboración con otros 

miembros del Servicio de Endocrinología y Nutrición): 

 ◦ Evaluación funcional metabólico-nutricional: Realización de pruebas funcionales, de composición corporal y estudios metabólicos. 
Realización de calorimetría indirecta y otras técnicas. Valoración de composición corporal: realización de impedancia bioleléctrica, DEXA 
etc. Valoración antropométrica. Realización de dinamometría. Evaluación funcional de disfagia. 

◦ Nutrición enteral o parenteral domiciliaria que precise de infraestructura hospitalaria (inicio de tratamiento o manejo de complicaciones). 
◦ Recambio de sondas de ostomía. 
◦ Tratamiento de deficiencias nutricionales específicas (administración de hierro intravenoso, vitaminas, oligoelementos, etc.). 
◦ Trastornos de la conducta alimentaria (en colaboración con otros miembros del Servicio de Endocrinología y Nutrición). 

• Educación sanitaria grupal o individual dirigida a pacientes con trastornos metabólicos y/o nutricionales. 

 

En el Área de Consultas Externas: 

• Atención a la demanda de consultas relacionadas con nutrición, obesidad y enfermedades metabólicas del resto de servicios hospitalarios y 

atención primaria seguimiento pre y posquirúrgico de pacientes sometidos a cirugía bariátrica (en colaboración con otros miembros del 

Servicio de Endocrinología y Nutrición). 

• Atención y seguimiento de pacientes con trastornos nutricionales de cualquier causa, trastornos de la conducta alimentaria (en colaboración 

con otros miembros del Servicio de Endocrinología y Nutrición), valoración y/o apoyo nutricional prequirúrgicos o en pacientes oncológicos. 

• Prescripción, control y seguimiento de pacientes con Nutrición Artificial Domiciliaria y Ambulatoria (nutrición enteral o parenteral). 

• Educación específica sobre utilización de sondas, sistemas, vías de acceso, tipo de administración y bombas de perfusión para la nutrición 

enteral o parenteral, educación en prevención de complicaciones y resolución de problemas en domicilio derivados de la nutrición enteral y 

parenteral. 

• Consultas específicas: 

        ◦ Nutrición general 



        ◦ Revisión post-alta hospitalaria y e-consulta 

        ◦ Consulta de Enfermedades Metabólicas Congénitas (centro de referencia): consulta médica y de dietética 

        ◦ Esclerosis Lateral Amiotrófica (consulta multidisciplinar Endocrinología y Nutrición, Neumología y Neurología) 

        ◦ Disfagia orofaríngea 

        ◦ Dietética general 

        ◦ Detética oncológica 

        ◦ Dietética para pacientes en lista de espera de trasplante hepático 

        ◦ Consulta de enfermería 

 

− Publicaciones y participación en ensayos de los últimos 5 años: 

 

PUBLICACIONES (2016-2020): 

- Villar-Taibo R, Díaz-Ortega C, Sifontes-Dubon M, Fernández-Pombo A, Serramito-García R, Martínez-Capoccioni G, Bernabeu I. Pituitary surgery 
in elderly patients: a safe and effective procedure. Endocrine. 2021 Mar 4. doi: 10.1007/s12020-021-02665-6. Epub ahead of print. PMID: 
33665774. 

- Araújo-Vilar D, Sánchez-Iglesias S, Castro AI, Cobelo-Gómez S, Hermida-Ameijeiras Á, Rodríguez-Carnero G, Casanueva FF, Fernández-Pombo 
A. Variable Expressivity in Type 2 Familial Partial Lipodystrophy Related to R482 and N466 Variants in the LMNA Gene. J Clin Med. 2021 Mar 
18;10(6):1259. doi: 10.3390/jcm10061259. PMID: 33803652; PMCID: PMC8002937. 

- Paja M, Zafón C, Iglesias C, Ugalde A, Cameselle-Teijeiro JM, Rodríguez-Carnero G, Fernández-Seara P, Anda E, Povoa A, Quiceno H, Sánchez-
Gómez NM, González C, García-Pascual L, Gómez de la Riva I, Blanco C, Meizoso T, Riesco-Eizaguirre G, Capel I, Ortega MV, Mancha I, Chao M, 
Alcázar V, Roselló E, Maravall J, López-Agulló S, Pérez-Lázaro A, Meseguer P, Sanz J, Paricio JJ, Echeverría S, Castaño Á, Bella RM. Rate of non-
invasive follicular thyroid neoplasms with papillary-like nuclear features depends on pathologist's criteria: a multicentre retrospective 
Southern European study with prolonged follow-up. Endocrine. 2021 Jan 23. doi: 10.1007/s12020-021-02610-7. Epub ahead of print. PMID: 
33484411. 

- Sánchez-Iglesias S, Fernández-Pombo A, Araújo-Vilar D. Focus on progressive myoclonic epilepsy in Berardinelli-Seip syndrome. Neurol Sci. 
2021 Apr;42(4):1597-1598. doi: 10.1007/s10072-020-04780-0. Epub 2020 Oct 21. PMID: 33089476. 

- Aliyev E, Ladra-González MJ, Sánchez-Ares M, Abdulkader-Nallib I, Piso-Neira M, Rodríguez-Carnero G, Vieiro-Balo P, Pérez-Becerra R, Gude-
Sampedro F, Barreiro-Morandeira F, Alvarez CV, Cameselle-Teijeiro JM. The Authors Reply PMC and PMT: Real Medicine and Not Just Biology. 
Am J Surg Pathol. 2021 May 1;45(5):724-726. doi: 10.1097/PAS.0000000000001621. PMID: 33214533. 

- Puig-Domingo M, Bernabéu I, Picó A, Biagetti B, Gil J, Alvarez-Escolá C, Jordà M, Marques-Pamies M, Soldevila B, Gálvez MA, Cámara R, Aller 
J, Lamas C, Marazuela M. Pasireotide in the Personalized Treatment of Acromegaly. Front Endocrinol (Lausanne). 2021 Mar 16;12:648411. doi: 
10.3389/fendo.2021.648411. PMID: 33796079; PMCID: PMC8008639. 

- Sánchez-Iglesias S, Fernández-Pombo A, Cobelo-Gómez S, Hermida-Ameijeiras A, Alarcón-Martínez H, Domingo-Jiménez R, Ruíz-Riquelme A, 

Requena J.R., Araújo-Vilar D.  Celia’s encephalopathy (BSCL2-gene-related): current understanding. J. Clin. Med. 2021, 10, x. 

https://doi.org/10.3390/xxxxx. (en prensa). 

- Araújo-Vilar D, Fernández-Pombo A, Victoria-Martínez B, Mosquera-Orgueira A, Cobelo-Gómez S, Castro-Pais A, Hermida-Ameijeiras A, Loidi L, 
Sánchez-Iglesias S. Variable expressivity and allelic heterogeneity in type 2 familial partial lipodystrophy: the p.(Thr528Met) LMNA variant. J. 
Clin. Med. 2021, 10, x. https://doi.org/10.3390/xxxxx. (en prensa). 

- Bashari WA, Senanayake R, Koulouri O, Gillett D, MacFarlane J, Powlson AS, Fernandez-Pombo A, Bano G, Martin AJ, Scoffings D, Cheow H, 
Mendichovszky I, Tysome J, Donnelly N, Santarius T, Kolias A, Mannion R, Gurnell M. PET-guided repeat transsphenoidal surgery for previously 
deemed unresectable lateral disease in acromegaly. Neurosurg Focus. 2020 Jun;48(6):E8. doi: 10.3171/2020.3.FOCUS2052. PMID: 32480379. 

- González-Rodríguez M, Villar-Taibo R, Fernández-Pombo A, Pazos-Couselo M, Sifontes-Dubón MA, Ferreiro-Fariña S, Cantón-Blanco A, 
Martínez-Olmos MA. Early versus conventional nutritional intervention in head and neck cancer patients before radiotherapy: benefits of a 
fast-track circuit. Eur J Clin Nutr. 2020 Oct 23. doi: 10.1038/s41430-020-00786-1. Epub ahead of print. PMID: 33097829. 

- Casanueva FF, Castellana M, Bellido D, Trimboli P, Castro AI, Sajoux I, Rodriguez-Carnero G, Gomez-Arbelaez D, Crujeiras AB, Martinez-Olmos 
MA. Ketogenic diets as treatment of obesity and type 2 diabetes mellitus. Rev Endocr Metab Disord. 2020 Sep;21(3):381-397. doi: 
10.1007/s11154-020-09580-7. PMID: 32803691. 

- Aliyev E, Ladra-González MJ, Sánchez-Ares M, Abdulkader-Nallib I, Piso-Neira M, Rodríguez-Carnero G, Vieiro-Balo P, Pérez-Becerra R, Gude-
Sampedro F, Barreiro-Morandeira F, Alvarez CV, Cameselle-Teijeiro JM. Thyroid Papillary Microtumor: Validation of the (Updated) Porto 
Proposal Assessing Sex Hormone Receptor Expression and Mutational BRAF Gene Status. Am J Surg Pathol. 2020 Sep;44(9):1161-1172. doi: 
10.1097/PAS.0000000000001522. PMID: 32804453. 

- Frara S, Rodriguez-Carnero G, Formenti AM, Martinez-Olmos MA, Giustina A, Casanueva FF. Pituitary Tumors Centers of Excellence. Endocrinol 
Metab Clin North Am. 2020 Sep;49(3):553-564. doi: 10.1016/j.ecl.2020.05.010. Epub 2020 Jul 15. PMID: 32741488. 

- Izquierdo AG, Carreira MC, Rodriguez-Carnero G, Fernandez-Quintela A, Sueiro AM, Martinez-Olmos MA, Guzman G, De Luis D, Pinhel MAS, 
Nicoletti CF, Nonino CB, Ortega FJ, Portillo MP, Fernandez-Real JM, Casanueva FF, Crujeiras AB. Weight loss normalizes enhanced expression 
of the oncogene survivin in visceral adipose tissue and blood leukocytes from individuals with obesity. Int J Obes (Lond). 2021 Jan;45(1):206-
216. doi: 10.1038/s41366-020-0630-7. Epub 2020 Jun 16. PMID: 32546857; PMCID: PMC7752753. 

- Araújo-Vilar D, Fernández-Pombo A, Rodríguez-Carnero G, Martínez-Olmos MÁ, Cantón A, Villar-Taibo R, Hermida-Ameijeiras Á, Santamaría-
Nieto A, Díaz-Ortega C, Martínez-Rey C, Antela A, Losada E, Muy-Pérez AE, González-Méndez B, Sánchez- Iglesias S. LipoDDx: a mobile 
application for identification of rare lipodystrophy syndromes. Orphanet J Rare Dis. 2020 Apr 2;15(1):81. doi: 10.1186/s13023-020-01364-1. PMID: 
32241282; PMCID: PMC7118879. 

- Díaz-Trastoy O, Villar-Taibo R, Sifontes-Dubón M, Mozo-Peñalver H, Bernabeu-Morón I, Cabezas-Agrícola JM, Muñoz-Leira V, Peinó-García R, 
Martís-Sueiro A, García-López JM, Martínez-Olmos MA. GLP1 Receptor Agonist and SGLT2 Inhibitor Combination: An Effective Approach in 
Real-world Clinical Practice. Clin Ther. 2020 Feb;42(2):e1-e12. doi: 10.1016/j.clinthera.2019.12.012. Epub 2020 Jan 28. PMID: 32005534. 



- Iglesias P, Nocete I, Moure Rodríguez MD, Venegas-Moreno E, Ares J, Biagetti B, Rodríguez Berrocal V, Guerrero-Pérez F, Vicente A, Villar-
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- Estudio de fase 1/2, abierto, de seguridad y determinación de dosis de la transferencia del gen de la glucosa-6-fosfatasa (G6Pasa) mediada por el 
virus adenoasociado (AAV) de serotipo 8 (AAV8) en adultos con glucogenosis de tipo Ia (GSDIa) 

- Ensayo clínico aleatorizado multicéntrico del efecto de la inmunonutrición preoperatoria versus nutrición enteral estándar en cirugía oncológica 
electiva de tracto digestivo superior 

- Caracterización bioquímica, hormonal, genética y epigenetica y psicológica de la delgadez constitucional o resistencia a la obesidad 

- Caracterización bioquímica, hormonal, genética y epigenetica y psicológica de la delgadez constitucional o resistencia a la obesidad 

- Evaluación de la tolerancia y registro de pautas de uso de la nueva fórmula de nutrición enteral Novasource® Diabet Plus, específica para 
pacientes con diabetes mellitus o hiperglucemia 

- Herencia epigenética de trastornos metabólicos mediada por ARN paterno: impacto de la pérdida de peso en el epitranscriptoma de esperma 
humano y la identificación de loci de susceptibilidad a la obesidad 

- Características clínicas y manejo actual del paciente adulto con fenilcetonuria (PKU) en España. Estudio Cómplices 

- Proyecto “Estudio Fortimel Compact” 

- Estudio de fase I/II abierto, de escalada de dosis para determinar la seguridad y eficacia de BMN 307, una transferencia génica mediada por 
vectores de virus adenoasociados de fenilalanina hidroxilasa humana en pacientes con niveles de fenilcetonuria y Phe en plasma >600 μmol/L. 

- Identificación de biomarcadores objetivos de obesidad, tratamiento personalizado y predicción de re-ganancia de peso corporal. 

- Aproximaciones terapéuticas a la Encefalopatía de Celia (PELD) en modelos murinos “knock in” BSCL2Celia/Celia (PI18/01890). Instituto de Salud 
Carlos III.  

- Estudio de fase I//III, randomizado, doble ciego y controlado con placebo de ISIS 304801 administrado por vía subcutánea a pacientes con 
lipodistrofia parcial (ISIS 304801-CS17). AKCEA-ISIS. 2017-2019. 

- PI20/01024, Nuevas dianas moleculares en el pronóstico y tratamiento de la acromegalia (ACRO) y los adenomas hipofisarios no funcionantes 
(NFPA). Instituto de Salud Carlos III (ISCII). Ignacio Bernabeu Moron. (Instituto de Salud Carlos III (ISCII)).  

- Ensayo clínico aleatorizado multicéntrico del efecto de la inmunonutrición perioperatoria versus nutrición enteral estándar en cirugía oncológica 
electiva del tracto digestivo superior. NCT04027088 Miguel Ángel Martínez Olmos. (Adventia Pharma).  

- Plasticidad adiposa, aplicaciones y patologías asociadas ("Adipoplast plus”) (BFU2017‐90578‐RED). Programa Estatal de Fomento de la 
Investigación Científica y Técnica de Excelencia, Subprograma Estatal de Generación de Conocimiento. 2018-2020. 

- Burden of generalized and partial lipodystrophy and potential impact of metreleptin (AEG-MET-2017-01). Aegerion Pharmaceuticals. 

- PI20/00650 Evaluación del efecto de la pérdida de peso inducida por intervención nutricional durante el tratamiento oncológico sobre las marcas 
epigenéticas y el pronóstico del cancer de mama asociada a obesidad. (Instituto de investigación sanitaria de Santiago de Compostela). 

- PI15/00056 Evaluación de las rutas de supervivencia/apoptosis RET/GDNF y PATCHED/SHH en tumores hipofisarios productores de GH y no 
funcionantes, correlación clínica, pronóstica y terapéutica Instituto de Salud Carlos III. Ignacio Juan Bernabeu Morón. (Instituto de investigación 
sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS)).  

 

− Líneas de investigación vigentes: 

 

• Nutrición clínica y traslacional 

• Enfermedades metabólicas hereditarias 

• Lipodistrofias 

• Patología hipofisaria 

• Patología tiroidea 

• Enfermedades degenerativas 

• Envejecimiento 

• Diabetes 

• Obesidad y cirugía bariátrica 

• Síndrome Metabólico 

 



Grupos de investigación: 

- Epigenómica en Endocrinología y Nutrición (Grupo del IDIS (E041))  
- Unidade de Enfermedades Tiroideas e Metabólicas (UETeM), CIMUS 
- CIBERObn (CB 06/03 del ISCIII) 

 

− Actividades docentes en las que participa el Servicio: 
 

• Pre y post grado en Medicina y Nutrición Humana y Dietética. 

• Formación de los médicos internos residentes de la especialidad de Endocrinología y Nutrición y de otras especialidades médicas (Cardiología, 
Nefrología, Medicina Familiar y Comunitaria), así como los residentes de Farmacia Hospitalaria. 

• Formación de las enfermeras residentes de especialidades (Geriatría y Familiar y Comunitaria). 

• Formación profesional Titulado Superior en Dietética. 

• Formación continuada en Nutrición del personal sanitario en el Área de Salud 

• Formación continuada en Nutrición de profesores de formación profesional de Dietética. 

• Formación continuada en Atención Primaria. 

 
 
PLAN DE ROTACIONES:  
 
− Cronograma:  

• Residente de 1º año: 

- Rotación en Medicina Interna: Duración 4 meses. 

- Rotación en Cardiología: Duración 1 mes. 

- Rotación en Neurología: Duración 1 mes. 

- Rotación en Endocrinología: Duración 1 mes. 

- Rotación en Medicina Nuclear: Duración 2 semanas. 

- Rotación en Nefrología: Duración 1 mes. 

- Rotación en Medicina Intensiva: Duración 1 mes. 

• Residente de 2º año: 

- Rotación en la Unidad de Nutrición del H. Clínico durante 5 meses, (engloba 2 meses del primer año de residencia), (bajo la supervisión 
del Dr. Martinez Olmos, Dra. Cantón, Dra. Lorenzo). 

- Rotación en Endocrinología del H. Provincial durante 8 meses. Planta de hospitalización (bajo la supervisión del Dr. Peinó) + Consultas 
Externas de Endocrinología (asistencia tutelada en consultas externas junto al Tutor de Residentes de Endocrinología, Dr. Cabezas). 

- Iniciación en la realización de Interconsultas hospitalarias (Bajo la supervisión de la Dra. Rodríguez Carnero). 

- Asistencia a las sesiones clínicas y bibliográficas de los miércoles en nuestro Servicio. 

• Residente de 3º año: 

- 1 mes en Endocrinología Pediátrica del H. Clínico (con la Dra. Cabanas y el Dr. Barreiro). 

- 6 meses en la planta de hospitalización (bajo la supervisión del Dr. Peinó) + Consultas Externas Endocrinología (Asistencia tutelada en 
consultas externas junto al Tutor de Residentes de endocrinología, Dr. Cabezas). 

- Rotación en la Unidad de Nuevas Tecnologías en Diabetes (bajo la supervisión de la Dra. Andújar y el Dr. García López). 

- Rotación en la Unidad de Alta Resolución de Nódulo Tiroideo (para iniciar la formación en ecografía tiroidea y PAAF eco-guiada), (bajo la 
supervisión de la Dra. Fernández Pombo y el Dr. García López). 

- Asistencia a las sesiones clínicas y bibliográficas de los miércoles en nuestro Servicio. 

- 4 meses en el extranjero (Rotación externa) en Centro a concretar anualmente. 

• Residente de 4º año: 

- Un día a la semana se realizará la rotación en la Unidad de Neuroendocrinología (con la Dra. Villar Taibo y el Dr. Bernabeu). 

- Un día a la semana se realizará la rotación en la Unidad de Nuevas Tecnologías en Diabetes y de Monitorización Ambulatoria de la Presión 
Arterial (MAPA) (bajo la supervisión de la Dra. Andújar y el Dr. García López). 

- Asistencia tutelada en la Unidad de Alta Resolución de Nódulo Tiroideo para la realización de forma autónoma de ecografía tiroidea y 
PAAF eco-guiada (bajo la supervisión de la Dra. Fernández Pombo y el Dr. García López). 

- Asistencia a las reuniones del Grupo Multidisciplinar de Cáncer de Tiroides y Tumores Neuroendocrinos Gastroenteropancreáticos que 
se celebran quincenalmente junto al Tutor de Residentes de Endocrinología (Dr. Cabezas). 

- Realización diaria de Interconsultas hospitalarias (bajo la supervisión de la Dra. Rodríguez Carnero).  

- Asistencia a las sesiones clínicas y bibliográficas de los miércoles en nuestro Servicio. 

 

− Rotaciones externas: 
 
4 meses en el extranjero en Centro a concretar anualmente. 
Existe la posibilidad de realizar rotaciones optativas según interés del residente y de acuerdo al criterio del tutor. Suelen ser en centros extranjeros 
de referencia de algún área de la especialidad. Además de tener la ocasión de trabajar con expertos sobre el tema, son una excelente oportunidad 
de mejorar el idioma extranjero.  



 
Algunos de los centros donde se han realizado estas rotaciones externas en los últimos años han sido: 

• University of Cambridge, Institute of Metabolic Science, con el Prof. Mark Gurnell (Cambridge-Reino Unido). 

• Departamento de Endocrinología con el Prof. J. Beván y Dr Prakash, Aberdeen (Escocia-Reino Unido). 

• Servicio de Endocrinología de Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism con el Prof. J. Wass (Oxford-Reino Unido). 

•  Institute of Biomedical Research and Birmingham Hospitals con P.M. Stewartt (Birmingham-Reino Unido). 

• Servicio de Endocrinología Hospital St. Luke`s Roosevelt (Nueva York-EE.UU.). 

• Joslin Diabetes Center (Boston-EE.UU.). 
 
PROGRAMACIÓN DE ATENCIÓN CONTINUADA/ GUARDIAS: 
 
Los residentes de Endocrinología realizan durante su formación entre 4-5 guardias mensuales. El primer año las guardias se realizan en el servicio 
de Urgencias y a partir del segundo año se realizan guardias de Medicina Interna. 

• Guardias de Medicina Interna:  4-5 guardias al mes de Medicina Interna durante R2-R3-R4. 

• Guardias de Urgencias: 4-5 guardias al mes de Urgencias durante R1. 

• Posibilidad de realizar guardias en Cardiología y Neurología durante la rotación en dichas especialidades. 

• Libranza de guardias:  Sí. 

 
PROGRAMACIÓN DE LAS SESIONES EN LAS QUE PARTICIPARÁ EL RESIDENTE: 
 

• Sesiones clínicas y bibliográficas intra e interhospitalarias de Endocrinología (los miércoles) 

• Reuniones del Grupo Multidisciplinar de cáncer de tiroides y Tumores Neuroendocrinos Gastroenteropancreáticos que se celebran 
quincenalmente junto al Tutor de Residentes de Endocrinología (Dr. Cabezas) 

• Sesiones clínicas y bibliográficas interdisciplinares de Cirugía Bariátrica. 

• Sesiones clínicas y bibliográficas interdisciplinares de la UDAL. 

• Como asistente:  Sí. 

• Como ponente:  Sí. 

 
CURSOS:  
 

• Obligatorios (Cursos del Plan Transversal): 

- Sistemas de información de la XXIS. 

- Urgencias hospitalarias. 

- Soporte vital avanzado. 

- ¿Como hacer bases de datos? 

- Curso básico de protección radiológica. 

- Ética para residentes de primer año. 

- Diseño de proyectos de investigación. 

- Seguridad del paciente. 

- Curso de donación de órganos. 

- Confidencialidad en el ámbito sanitario. 

• Otros:  El residente podrá asistir a cursos y congresos relacionados con la especialidad durante el plan formativo. 
 
CONGRESOS: 
 
− Congreso de la sociedad gallega de endocrinología (SGENM): periodicidad anual, ciudad rotatoria.  

− Congreso de la sociedad española de endocrinología y nutrición (SEEN): periodicidad anual, ciudad rotatoria. 

− Congreso de la sociedad española de nutrición clínica y metabolismo (SENPE): periodicidad anual, ciudad rotatoria. 

− Otros. 
 
OBJETIVO DE PUBLICACIONES O LABORES DE INVESTIGACIÓN: 
 
Entre los objetivos de formación del residente se incluye la actividad clínica con posibilidad de actividad investigadora, que se podrá ver reflejada 
en su participación en publicaciones anuales originales o de revisión, además de capítulos en libros. Asimismo, dentro de los objetivos del residente 
durante su período formativo se encuentra el envío y presentación de comunicaciones (formato póster u oral) en los principales congresos de la 
especialidad. 
 
EVALUACIÓN: 
 
1. Valoración después de cada rotación: 
La evaluación continuada será efectuada por el Tutor y por el Jefe de Unidad por donde el especialista haya rotado. La evaluación será reflejada 
en el “Formulario de evaluación del residente”. Se valora en una escala de 0 a 10.  
Los aspectos a valorar serán los siguientes: 
A.- Conocimientos y Habilidades (70%): 

• Conocimientos teóricos adquiridos. 



• Razonamiento/valoración del problema. 

• Capacidad para tomar decisiones. 

• Habilidades. 

• Uso racional de recursos  

• Seguridad del paciente. 
B.- Actitudes (30%): 

• Motivación. 

• Puntualidad / Asistencia. 

• Comunicación con el paciente y la familia. 

• Trabajo en equipo. 

• Valores éticos y profesionales. 
En la “Evaluación anual del tutor” se refleja la nota final del Residente, como recopilación de la media de todas las evaluaciones especificadas en 
las los formularios previos. En caso de que la evaluación final sea favorable el residente pasa de año o finaliza su período de formación, según 
corresponda.  
 
2. Memoria Anual de Actividades: 
Para realizar un control objetivo de la formación del médico residente está establecida la existencia de un registro de actividades. Estas actividades 
tienen que quedar reflejadas en el Libro del Residente donde, además de recogerse el tipo y número de actividad, tiene que ir refrendada por la 
firma del médico responsable y/o del tutor de la especialidad. Deberá ir firmada por el Tutor y por el Jefe de Servicio. Para su elaboración se dispone 
de un modelo estándar para todos los residentes del hospital. Una vez elaborada, y anualmente durante la evaluación del residente, el tutor la 
remitirá a la Comisión de Docencia.  
 
FORTALEZAS DEL SERVICIO: 

 
El servicio de Endocrinología del CHUS aúna todas las áreas de la especialidad tanto en el área de la Endocrinología como de la nutrición clínica. La 
existencia de un Área Sanitaria tan importante como la nuestra, junto a la categoría de nuestro Hospital (máximo nivel) asegura la existencia de 
casuística más que suficiente para garantizar una formación de calidad en todos los aspectos relativos a la Endocrinología. Además, nuestro 
Servicio tiene una importante tradición en la realización de Investigación Clínica, que se ha acentuado en los últimos años. El servicio de 
Endocrinología cuenta además con varias unidades de referencia: Unidad de trastornos alimentarios (UDAL), Unidad de Nutrición, Unidad de 
Enfermedades Metabólicas Congénitas, Unidad de Disforia de Género y Unidad de Lipodistrofias. 
 
CONTACTO: 
 
− Tutor de residentes de esta unidad docente:  José Manuel Cabezas Agrícola. Email: jose.manuel.cabezas.agricola@sergas.es 
− Vocal de residentes de la Sociedad Gallega de Endocrinología y Nutrición: Raquel Miguel Toquero. Email: raquel.miguel.toquero@sergas.es  
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