RESUMEN DE PLAN FORMATIVO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

UNIDAD DOCENTE DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA.

ANO 2021
RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO:

- Recursos humanos:
e 14 Facultativos Especialistas en Endocrinologia y Nutricidn, 2 especialistas en Psiquiatria, 2 especialistas en Psicologia clinica.
e 2 Médicos Internos Residentes en Endocrinologia y Nutricién.
e 1Personal de investigacion.
e 8 Personal de enfermeria + 1 terapeuta educacional.
e 2 Técnicos superiores en dietética y nutricién y 2 graduados en Nutriciéon humana y dietética.
e 3 Auxiliares de Enfermeria.

e 1Personal administrativo.
- Recursos fisicos:

Recursos fisicos en Endocrinologia:

Localizacién: Hospital Provincial de Conxo (1* planta, zona sur, derecha) y en el Hospital Clinico Universitario de Santiago (2° planta de Consultas
Externas, mostrador C; 5° planta, derecha).

A/ Area de consultas externas:
* 12 consultas médicas de Endocrinologia
e 1 consulta para los médicos residentes
* Sala para control de peso
e Laboratorio de extracciones y pruebas funcionales endocrinas
 Hospital de dia de diabetes
¢ Unidad de Alta Resolucién de Nédulo tiroideo
* Tecnologia de la Obesidad
* 4 Consultas de enfermeria
¢ 3 Consultas de dietética
e 2 consultas de auxiliares de enfermeria para recepcidn de pacientes
e Secretarfa
¢ Sala de reuniones y sesiones
* 2 almacenes para fungibles necesarios en la terapia con ISCl y otros materiales
e 2 cuartos de bafio
e Sala de estar
B/ Hospital de Dia de Diabetes
e 2 Consultas de enfermeria y dietética
¢ Zona de extracciones analiticas y administracion de medicacién
C/ Hospitalizacion:
¢ 3-4 habitaciones dobles
e Control de enfermeria

Recursos fisicos en la Unidad de Desdrdenes Alimentarios (UDAL):
Localizacién: 1* y 2* planta de la zona sur del Hospital Provincial de Conxo.
A/ Area de consultas externas (1° planta):
e Espacio de recepcidn de pacientes
e Sala para control de peso
* 5 consultas médicas (2 de psiquiatria, 2 de psicologfa y para facultativos visitantes).
e 2 salas de terapia
e Secretarfa
e Sala de espera
B/ Hospital de Dia Desdrdenes Alimentarios (1* planta):
e Sala de estar-comedor
e Sala de terapias
e Cuarto de bafio
C/ Sala de hospitalizacién de larga estancia (2* planta):



e Tres habitaciones individuales

¢ Dos habitaciones dobles

* Sala multiusos (comedor, visitas, manualidades, ocio y educacidn fisica)
* Sala de estar, televisidn y reuniones de terapia

e Sala de estar lectura

e Cuarto de bafio de uso de dia

¢ Control de enfermeria

* Despacho médico

e Cuarto de bafio de personal

Recursos fisicos en la Unidad de Nutricién:

Localizacién: nicleo central en el Hospital Clinico Universitario, y otro dispositivo en el Hospital Provincial de Conxo. Atencién a pacientes
ingresados, en consultas y del area.

e Espacio de recepcidén de pacientes
e Sala para control de peso

* 4 consultas médicas

¢ 3 consultas de enfermeria

¢ 3 consultas de dietética-nutricion
e 2 cuartos de bafio

e Almacén

e Sala de estar

- Recursos técnicos:

¢ Recursos para la realizacién de ecografia tiroidea, muscular y carotidea y visualizacién insitu de material citolégico tras PAAF
o Ecégrafo Xario 200 (Toshiba) con transductor de 7,4-14 MHz.
° Ecdgrafo Versana Premier con monitor de 21,5”, pantalla tactil de 9,9” de alta resolucién y transductor lineal de 4,2-13 MHz.
° Ecdgrafo portatil Mindray Z50 con monitor de 15” y transductor lineal doppler.
° Ecdgrafo de bolsillo Microcaya C5PL con sonda dual lineal de 7,5 a 10 MHz y convexa de 3,5 a 5 MHz con doppler color.
> Microscopio Leica DM750 BF 4 objetivos.
o Camara Leica ICC50 W.
o Pantalla receptora de imagenes LG.
° Tablet Samsung Galaxy + [piz éptico.
° Tinciones Diff-Quik y cubetas coplin de vidrio.
° Portaobjetos, agujas de 18, 23y 25 G, jeringuillas, etanol, catéteres y demas recursos para realizacion de PAAF y enolizaciones.
* Recursos para antropometria
° Basculas
° Dinamdémetro de mano, Kern
> Medidor de pliegues Lange Skinfold calipers (Cambdrige Scientific Industries, Watertown, MA, USA)
¢ Recursos para el estudio de la composicién corporal
° Analizador de bioimpedancia Nutrilab, Akern
o Analizador de composicién corporal Inbody 770 y software de composicién corporal + bluetooth Lookinbody.
° Whole-body dual-energy X-ray absorptiometry (DEXA), modelo Lunar PDX (GE Healthcare Lunar, Madison, WI, USA).
¢ Calorimetro, Fitmate RMR
¢ Material necesario para la realizacién del Método de Exploracién Clinica Volumen-Viscosidad (MECV-V) para el diagndstico de disfagia
* Dispositivos de infusion continua subcutanea de insulina (ISCI)
o MiniMed 640G, 670G y 780G (Medtronic)
o Accu-Chek Combo e Insight (Roche)
o X2-Slim (Tandem)
> YpsoPump (Ypsomed)
* Dispositivos de monitorizacién continua y flash de glucosa
o Guardian Sensor 3
o Dexcom G6
o Free-Style Libre 2
o Sistema iPro2
¢ Dispositivo de medicion ambulatoria de presion arterial (MAPA).
e Dispositivos de medicién de HbA1c capilar.

Laboratorio de hormonas, centrifugador.
¢ Monitor con sistema de teleconferencia para sesiones clinicas.



e Carro de paradas.

e Un ordenador e impresora por consulta.

 Ordenador portétil

¢ Conexidn a intranet y a internet (correo electrénico corporativo, biblioteca virtual).

En uso compartido con otros Servicios:

* Tecnologia necesaria para realizacién de pruebas funcionales

* Tecnologia necesaria para realizacién de pruebas funcionales invasivas: cateterismo adrenal, de senos petrosos y paratiroides.

- Cartera de servicios:

1. ENDOCRINOLOGIA:

Formado por un equipo de profesionales compuesto por Facultativos Especialistas de Area de Endocrinologia y Nutricién, Médicos Internos
Residentes, enfermeras, dietistas y nutricionistas y psicélogo clinico.

Endocrinologia General.

Asistencia a pacientes con Diabetes (diabetes mellitus tipo 2, tipo 1, LADA, esteroidea, post-trasplante, monogénicas) y sus comorbilidades
asociadas, mediante un equipo multidisciplinar formador por médico, enfermera y dietista.

Asistencia a pacientes con Obesidad. Realizacién de pruebas funcionales, antropométricas, de composicién corporal (mediante impedancia
bioeléctrica, DEXA, etc.) y estudios metabdlicos. Evaluacién de la conducta alimentaria y tratamiento dietético y farmacoldgico. Cirugfa
metabdlica.

Asistencia a pacientes con sindrome metabdlico. Realizacién de pruebas funcionales, antropométricas, de composicién corporal (mediante
impedancia bioeléctrica, DEXA, etc.) y estudios metabdlicos. Valoracién nutricional y tratamiento dietético.

Lipidos. Asistencia a pacientes con distintos tipos de hiperlipemias, incluyendo la hipercolesterolemia familiar. Asistencia en consulta y a
través de e-consulta. Préximamente, realizacion de ecografia carotidea y femoral para el diagndstico de la ateromatosis subclinica.
Rehabilitacion cardiaca. Asistencia post-alta a pacientes con diagndstico reciente de cardiopatia isquémica para el control de factores de
riesgo cardiovascular.

Hipdfisis.

° Manejo del paciente ambulatorio con adenoma hipofisario no funcionante, incidentaloma hipofisario, acromegalia, sindrome de Cushing,
prolactinoma, tirotropinoma y gonadotropinoma. Manejo del paciente ambulatorio con masas selares no adenohipofisarias
(craneofaringiomas, meningiomas, etc.), hipofisitis, alteraciones de la vasopresina (diabetes insipida y SIADH), hipopituitarismo congénito y
adquirido.

> Manejo del paciente hospitalizado y en Urgencias: manejo perioperatorio del paciente sometido a cirugia hipofisaria, apoplejia hipofisaria,
insuficiencia suprarrenal, masas hipofisarias.

Patologia adrenal. Asistencia a pacientes con hiperaldosteronismo primario, Sindrome de Cushing, feocromocitoma, insuficiencia adrenal,
enfermedad adrenal secundaria a otras patologias.

Tumores Neuroendocrinos. Asistencia a pacientes con tumores gastroenteropancreaticos, neoplasias endocrinas multiples (MEN), sindrome
carcinoide, tumores de la linea simpatoadrenal (feocromocitomas, paragangliomas, neuroblastomas). Discusion de los casos en comité
multidisciplinar.

Tiroides y paratiroides. Asistencia al paciente con hipertiroidismo o hipotiroidismo de distintas causas, evaluacién, tratamiento y seguimiento
del nddulo tiroideo y cdncer de tiroides. Asistencia al paciente con alteraciones de las glandulas paratiroides de distintas causas. Discusién de
los casos en comité multidisciplinar.

Alta Resolucion de Nédulo Tiroideo. Realizacion de ecografia cervical, PAAF guiada por ecografia, diagndstico citoldgico in situ a través del
microscopio, aspiracion de nédulos quisticos e inyeccién percutanea de etanol.

Nuevas Tecnologias en Diabetes. Valoraciéon y manejo de pacientes con infusién subcutdnea continua de insulina, monitorizacién continuay
flash de glucosa.

Gestacion. Asistencia a pacientes gestantes con obesidad, diabetes, disfuncién tiroidea e hiperplasia adrenal congénita.

Enfermedades Metabdlicas Congénitas (centro de referencia). Asistencia a pacientes con errores congénitos del metabolismo (del
metabolismo intermediario, del metabolismo energético o de moléculas complejas).

Disforia de Género (centro de referencia). Asistencia a adultos y a pacientes en edad infanto-juvenil de forma simultdnea con el pediatra.

Sindromes lipodistréficos (centro de referencia). Asistencia a pacientes con lipodistrofias generalizadas y parciales, adquiridas y congénitas,
ademds de sindromes progeroides.

Interconsultas hospitalarias. Cobertura total. Disponibilidad de un busca para Urgencias.

Hospitalizacién. Asistencia a pacientes con complicaciones agudas de la diabetes (coma hipoglucémico, descompensacién hiperglucémica
hiperosomolar, cetoacidosis diabética), evaluacion preoperatoria de pacientes candidatos a cirugia bariatrica, alteraciones hidroelectroliticas
(hipo/hipernatremia, hipo/hipercalcemia, etc.), disfunciones hormonales (tormenta tiroidea, insuficiencia suprarrenal, etc.), ingresos
hospitalarios con objetivo de estudio para la orientacidén del diagndstico.

Consultas electrénicas (e-consultas) con las unidades de asistencia primaria del drea de Santiago. Cobertura total.

2. UNIDAD DE DESORDENES ALIMENTARIOS (UDAL):

Formado por un equipo multidisciplinar altamente especializado, compuesto por especialistas del dmbito de la Psiquiatria, la Psicologia la
Endocrinologia y la Nutricion.

La UDAL cuenta con diferentes programas terapéuticos:

Tratamiento ambulatorio.



Hospital de Dia.

Hospitalizacidn.

Programa de prevencidn de recaidas.

El plan de tratamiento individualizado se centra en la resolucién del proceso patoldgico y tiene como finalidad, no sélo la adaptacidn del
paciente a su entorno actual, sino la mejora de sus capacidades y habilidades para intervenir sobre si mismo y el ambiente, favoreciendo
formas de equilibrio mas eficaces tanto para la propia estabilidad como para el entorno afectivo y social.

Para ello se dispone de:

Tratamiento psiquiatrico del TCA y psicopatologias asociadas.

Recuperacidén nutricional.

Tratamiento de patologfas organicas asociadas.

Psicoterapia individual del trastorno de alimentacién y otros problemas psicolégicos presentes.
Comidas supervisadas para la reeducacién de la conducta alimentaria.

Terapia familiar y/o de pareja.

Terapia de grupo especifica.

3. UNIDAD DE NUTRICION:

En el Area Hospitalaria:

Asistencia a pacientes hospitalizados a cargo de Endocrinologia y Nutricién, con patologia nutricional.

Asistencia a pacientes hospitalizados a cargo de otro servicio, a cargo de otros servicios con enfermedades nutricionales o complicaciones
nutricionales derivadas de su enfermedad a peticion de sumédico responsable o atendiendo a protocolos especificos (ej.: cribado nutricional).
e Desnutricién caldrica-proteica.

e Sindromes de malabsorcidn intestinal.

> Enfermedades crdnicas.

e Errores congénitos del metabolismo.

o Enfermedades caquectizantes (neoplasias, SIDA).

° Pacientes en situaciones criticas (Cuidados intensivos, grandes quemados, etc.).

> Disfagia de tipo mecanico (acalasia, cdncer de esdfago, patologias del drea ORL y maxilofacial, etc.).

o Disfagia de tipo neuroldgico (ictus, Parkinson, demencias, ELA, paralisis supranuclear progresiva, etc.).

° Pacientes postquirurgicos.

° Postoperatorio de cirugia baridtrica.

° Alergia alimentaria.

° Trastornos de la conducta alimentaria.

Deteccidn y abordaje terapéutico de los pacientes con desnutricién relacionada con la enfermedad (DRE).

° Puesta en marcha y gestidn de protocolos de Cribado Nutricional.

° Valoracién del estado nutricional de los pacientes ingresados subsidiarios o no de recibir una intervencién nutricional (oral, enteral,
parenteral).

Prescripcion, control y seguimiento de pacientes con soporte nutricional (oral, enteral, parenteral) en el hospital.

Participacién en la Gestidn de los accesos para la administracién de nutricién artificial (accesos venosos y digestivos).

Participacién en el Control del Sistema de distribucién de alimentos del centro hospitalario de forma centralizada. Confeccién del manual

codificado de dietas, planificacion de las dietas basales opcionales y terapéuticas codificadas, incluyendo las dietas especiales. Control y

supervision del cumplimiento del cddigo de dietas.

Participacién en la gestion del drea Hostelera del Hospital, mediante las especificaciones técnicas para la adquisicién, recepcion,

almacenamiento, elaboracién y distribucién de los alimentos.

Asistencia a los pacientes que precisen exploraciones en el ambito de la composicion corporal y/o funcionalidad (en colaboracién con otros
miembros del Servicio de Endocrinologia y Nutricion):

o Evaluacion funcional metabdlico-nutricional: Realizacidn de pruebas funcionales, de composicién corporal y estudios metabdlicos.
Realizacién de calorimetria indirecta y otras técnicas. Valoracién de composicién corporal: realizaciéon de impedancia bioleléctrica, DEXA
etc. Valoracién antropométrica. Realizacion de dinamometria. Evaluacién funcional de disfagia.

° Nutricion enteral o parenteral domiciliaria que precise de infraestructura hospitalaria (inicio de tratamiento o manejo de complicaciones).

> Recambio de sondas de ostomia.

o Tratamiento de deficiencias nutricionales especificas (administracidn de hierro intravenoso, vitaminas, oligoelementos, etc.).

° Trastornos de la conducta alimentaria (en colaboracién con otros miembros del Servicio de Endocrinologia y Nutricién).

Educacioén sanitaria grupal o individual dirigida a pacientes con trastornos metabdlicos y/o nutricionales.

En el Area de Consultas Externas:

Atencidn a la demanda de consultas relacionadas con nutricién, obesidad y enfermedades metabdlicas del resto de servicios hospitalarios y
atencion primaria seguimiento pre y posquirtrgico de pacientes sometidos a cirugia baridtrica (en colaboracién con otros miembros del
Servicio de Endocrinologia y Nutricién).

Atencién y seguimiento de pacientes con trastornos nutricionales de cualquier causa, trastornos de la conducta alimentaria (en colaboracién
con otros miembros del Servicio de Endocrinologfa y Nutricién), valoracién y/o apoyo nutricional prequirtrgicos o en pacientes oncoldgicos.
Prescripcidn, control y seguimiento de pacientes con Nutricidn Artificial Domiciliaria y Ambulatoria (nutricién enteral o parenteral).
Educacién especifica sobre utilizacion de sondas, sistemas, vias de acceso, tipo de administracién y bombas de perfusién para la nutricién
enteral o parenteral, educacién en prevencién de complicaciones y resolucién de problemas en domicilio derivados de la nutricion enteral y
parenteral.

Consultas especificas:

° Nutricidn general



° Revisidn post-alta hospitalaria y e-consulta

° Consulta de Enfermedades Metabdlicas Congénitas (centro de referencia): consulta médica y de dietética

o Esclerosis Lateral Amiotrdfica (consulta multidisciplinar Endocrinologia y Nutricion, Neumologia y Neurologia)
o Disfagia orofaringea

° Dietética general

o Detética oncoldgica

o Dietética para pacientes en lista de espera de trasplante hepatico

° Consulta de enfermeria
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sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS)).

- Lineas de investigacion vigentes:

e Nutricién clinicay traslacional

e Enfermedades metabdlicas hereditarias
e Lipodistrofias

e  Patologia hipofisaria

e  Patologia tiroidea

e Enfermedades degenerativas

e  Envejecimiento

e Diabetes

e Obesidady cirugia bariatrica

e  Sindrome Metabdlico



Grupos de investigacién:

Epigendmica en Endocrinologia y Nutricion (Grupo del IDIS (Eo41))
Unidade de Enfermedades Tiroideas e Metabdlicas (UETeM), CIMUS
CIBERObN (CB 06/03 del ISCIII)

- Actividades docentes en las que participa el Servicio:

e Preypost grado en Medicina y Nutricidn Humana y Dietética.

e  Formacion de los médicos internos residentes de la especialidad de Endocrinologfa y Nutricién y de otras especialidades médicas (Cardiologfa,
Nefrologia, Medicina Familiar y Comunitaria), asi como los residentes de Farmacia Hospitalaria.

e  Formacidn de las enfermeras residentes de especialidades (Geriatria y Familiar y Comunitaria).

e  Formacidn profesional Titulado Superior en Dietética.

e  Formacién continuada en Nutricién del personal sanitario en el Area de Salud

e  Formacidén continuada en Nutricidn de profesores de formacidn profesional de Dietética.

. Formacién continuada en Atencién Primaria.

PLAN DE ROTACIONES:

- Cronograma:

. Residente de 1° ano:

Rotacién en Medicina Interna: Duracidn 4 meses.
Rotacién en Cardiologia: Duracién 1 mes.

Rotacién en Neurologia: Duracidén 1 mes.

Rotacién en Endocrinologia: Duracién 1 mes.
Rotacién en Medicina Nuclear: Duracién 2 semanas.
Rotacién en Nefrologfa: Duracién 1 mes.

Rotacién en Medicina Intensiva: Duracion 1 mes.

e Residente de 2° afo:

Rotacién en la Unidad de Nutricién del H. Clinico durante 5 meses, (engloba 2 meses del primer afio de residencia), (bajo la supervisién
del Dr. Martinez Olmos, Dra. Cantdn, Dra. Lorenzo).

Rotacién en Endocrinologfa del H. Provincial durante 8 meses. Planta de hospitalizacion (bajo la supervision del Dr. Peind) + Consultas
Externas de Endocrinologia (asistencia tutelada en consultas externas junto al Tutor de Residentes de Endocrinologia, Dr. Cabezas).

Iniciacién en la realizacién de Interconsultas hospitalarias (Bajo la supervisién de la Dra. Rodriguez Carnero).

Asistencia a las sesiones clinicas y bibliogréficas de los miércoles en nuestro Servicio.

e Residente de 3°afo:

1 mes en Endocrinologia Pediatrica del H. Clinico (con la Dra. Cabanas y el Dr. Barreiro).

6 meses en la planta de hospitalizacion (bajo la supervision del Dr. Peind) + Consultas Externas Endocrinologfa (Asistencia tutelada en
consultas externas junto al Tutor de Residentes de endocrinologia, Dr. Cabezas).

Rotacién en la Unidad de Nuevas Tecnologfas en Diabetes (bajo la supervisién de la Dra. Andujar y el Dr. Garcia Lépez).

Rotacién en la Unidad de Alta Resolucion de Nédulo Tiroideo (para iniciar la formacién en ecografia tiroidea y PAAF eco-guiada), (bajo la
supervisién de la Dra. Fernandez Pombo y el Dr. Garcia Lépez).

Asistencia a las sesiones clinicas y bibliogréficas de los miércoles en nuestro Servicio.

4 meses en el extranjero (Rotacidn externa) en Centro a concretar anualmente.

e Residente de 4° afo:

Un dia a la semana se realizara la rotacién en la Unidad de Neuroendocrinologia (con la Dra. Villar Taibo y el Dr. Bernabeu).

Un dia a la semana se realizara la rotacion en la Unidad de Nuevas Tecnologias en Diabetes y de Monitorizacidn Ambulatoria de la Presién
Arterial (MAPA) (bajo la supervisién de la Dra. Anddjar y el Dr. Garcia Lépez).

Asistencia tutelada en la Unidad de Alta Resolucién de Nddulo Tiroideo para la realizacidon de forma auténoma de ecografia tiroidea y
PAAF eco-guiada (bajo la supervisién de la Dra. Fernandez Pombo y el Dr. Garcia Lépez).

Asistencia a las reuniones del Grupo Multidisciplinar de Cancer de Tiroides y Tumores Neuroendocrinos Gastroenteropancredticos que
se celebran quincenalmente junto al Tutor de Residentes de Endocrinologfa (Dr. Cabezas).

Realizacidn diaria de Interconsultas hospitalarias (bajo la supervisién de la Dra. Rodriguez Carnero).

Asistencia a las sesiones clinicas y bibliogréficas de los miércoles en nuestro Servicio.

- Rotaciones externas:

4 meses en el extranjero en Centro a concretar anualmente.

Existe |a posibilidad de realizar rotaciones optativas segtin interés del residente y de acuerdo al criterio del tutor. Suelen ser en centros extranjeros
de referencia de algtin drea de la especialidad. Ademas de tener la ocasién de trabajar con expertos sobre el tema, son una excelente oportunidad
de mejorar el idioma extranjero.



Algunos de los centros donde se han realizado estas rotaciones externas en los ultimos afios han sido:
e  University of Cambridge, Institute of Metabolic Science, con el Prof. Mark Gurnell (Cambridge-Reino Unido).
e  Departamento de Endocrinologia con el Prof. J. Bevan y Dr Prakash, Aberdeen (Escocia-Reino Unido).
e  Servicio de Endocrinologfa de Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism con el Prof. J. Wass (Oxford-Reino Unido).
. Institute of Biomedical Research and Birmingham Hospitals con P.M. Stewartt (Birmingham-Reino Unido).
e  Servicio de Endocrinologia Hospital St. Luke's Roosevelt (Nueva York-EE.UU.).
e  Joslin Diabetes Center (Boston-EE.UU.).

PROGRAMACION DE ATENCION CONTINUADA/ GUARDIAS:

Los residentes de Endocrinologia realizan durante su formacion entre 4-5 guardias mensuales. El primer afio las guardias se realizan en el servicio
de Urgencias y a partir del segundo afio se realizan guardias de Medicina Interna.

e  Guardias de Medicina Interna: 4-5 guardias al mes de Medicina Interna durante R2-R3-R4.
e  Guardias de Urgencias: 4-5 guardias al mes de Urgencias durante R1.
e  Posibilidad de realizar guardias en Cardiologia y Neurologia durante la rotacién en dichas especialidades.

e Libranza de guardias: Si.

PROGRAMACION DE LAS SESIONES EN LAS QUE PARTICIPARA EL RESIDENTE:

e Sesiones clinicas y bibliograficas intra e interhospitalarias de Endocrinologia (los miércoles)

e Reuniones del Grupo Multidisciplinar de cdncer de tiroides y Tumores Neuroendocrinos Gastroenteropancredticos que se celebran
quincenalmente junto al Tutor de Residentes de Endocrinologia (Dr. Cabezas)

e  Sesiones clinicas y bibliogréaficas interdisciplinares de Cirugia Bariatrica.
e Sesiones clinicas y bibliograficas interdisciplinares de la UDAL.
e Como asistente: Si.

e Como ponente: Si.

CURSOS:

e  Obligatorios (Cursos del Plan Transversal):
- Sistemas de informacién de la XXIS.
- Urgencias hospitalarias.
- Soporte vital avanzado.
- (Como hacer bases de datos?
- Curso bésico de proteccidn radioldgica.
- Etica para residentes de primer afio.
- Disefio de proyectos de investigacion.
- Seguridad del paciente.
- Curso de donacidn de drganos.
- Confidencialidad en el dmbito sanitario.

e  Otros: Elresidente podrd asistir a cursos y congresos relacionados con la especialidad durante el plan formativo.
CONGRESOS:

- Congreso de la sociedad gallega de endocrinologia (SGENM): periodicidad anual, ciudad rotatoria.

- Congreso de la sociedad espafiola de endocrinologia y nutricién (SEEN): periodicidad anual, ciudad rotatoria.

- Congreso de la sociedad espafiola de nutricidn clinica y metabolismo (SENPE): periodicidad anual, ciudad rotatoria.
- Otros.

OBJETIVO DE PUBLICACIONES O LABORES DE INVESTIGACION:

Entre los objetivos de formacién del residente se incluye la actividad clinica con posibilidad de actividad investigadora, que se podra ver reflejada
en su participacién en publicaciones anuales originales o de revisién, ademas de capitulos en libros. Asimismo, dentro de los objetivos del residente
durante su periodo formativo se encuentra el envio y presentacién de comunicaciones (formato pdster u oral) en los principales congresos de la
especialidad.

EVALUACION:

1. Valoracién después de cada rotacién:
La evaluacién continuada sera efectuada por el Tutor y por el Jefe de Unidad por donde el especialista haya rotado. La evaluacidén sera reflejada
en el “Formulario de evaluacién del residente”. Se valora en una escala de o a 10.
Los aspectos a valorar seran los siguientes:
A.- Conocimientos y Habilidades (70%):
e  Conocimientos tedricos adquiridos.



e  Razonamiento/valoracion del problema.

e  (apacidad para tomar decisiones.

e  Habilidades.

e  Usoracional de recursos

e Seguridad del paciente.
B.- Actitudes (30%):

e  Motivacién.

e  Puntualidad / Asistencia.

e Comunicacidn con el paciente y la familia.

e  Trabajo en equipo.

e  Valores éticos y profesionales.
En la “Evaluacién anual del tutor” se refleja la nota final del Residente, como recopilacién de la media de todas las evaluaciones especificadas en
las los formularios previos. En caso de que la evaluacién final sea favorable el residente pasa de afio o finaliza su periodo de formacidn, segin
corresponda.

2. Memoria Anual de Actividades:

Para realizar un control objetivo de la formacién del médico residente estd establecida la existencia de un registro de actividades. Estas actividades
tienen que quedar reflejadas en el Libro del Residente donde, ademds de recogerse el tipo y nimero de actividad, tiene que ir refrendada por la
firma del médico responsable y/o del tutor de la especialidad. Deberd ir firmada por el Tutory por el Jefe de Servicio. Para su elaboracién se dispone
de un modelo estdndar para todos los residentes del hospital. Una vez elaborada, y anualmente durante la evaluacién del residente, el tutor la
remitirad a la Comisién de Docencia.

FORTALEZAS DEL SERVICIO:

El servicio de Endocrinologia del CHUS alna todas las dreas de la especialidad tanto en el area de la Endocrinologia como de la nutricién clinica. La
existencia de un Area Sanitaria tan importante como la nuestra, junto a la categoria de nuestro Hospital (maximo nivel) asegura la existencia de
casuistica mds que suficiente para garantizar una formacion de calidad en todos los aspectos relativos a la Endocrinologia. Ademds, nuestro
Servicio tiene una importante tradicién en la realizacién de Investigacién Clinica, que se ha acentuado en los ultimos afios. El servicio de
Endocrinologia cuenta ademds con varias unidades de referencia: Unidad de trastornos alimentarios (UDAL), Unidad de Nutricién, Unidad de
Enfermedades Metabdlicas Congénitas, Unidad de Disforia de Género y Unidad de Lipodistrofias.

CONTACTO:

- Tutor de residentes de esta unidad docente: José Manuel Cabezas Agricola. Email: jose.manuel.cabezas.agricola@sergas.es
- Vocal de residentes de la Sociedad Gallega de Endocrinologia y Nutricién: Raquel Miguel Toquero. Email: raquel.miguel.toquero@sergas.es
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