
Ferrol, 10 y 11 de Noviembre de 2023
Sede: Afundación

36 CONGRESO de la 
SOCIEDAD GALLEGA 

de ENDOCRINOLOGÍA, 
NUTRICIÓN y METABOLISMO

PROGRAMA



INFORMACIÓN GENERAL
Sede:   
Afundación
Plaza Constitución s/n, Ferrol 

Fechas:     
10 y 11 de Noviembre de 2023

Organiza: 

Acreditación:   
Solicitada la acreditación a la Comisión Autonómica de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad 
Autónoma de Galicia 

Ponentes mesas redondas:
Una hora antes de su intervención, todos los ponentes deberán 
entregar su presentación en la sala.

Comunicaciones:
Se podrá acceder a las comunicaciones pósters a través de una pantalla 
situada en la sede.

Certificados:
Los certificados de ponente, moderador, comunicaciones y asistencia se 
enviarán por correo electrónico una vez finalizado el congreso.

Cena:
Tendrá lugar el viernes 10 a las 21.30 hrs en el Parador de Ferrol.

Comunicación y RRSS:
Tw: @SoGENM / #sgenm2023

Secretaría técnica:     

giOcéano Azul Comunicación 
congresos@oceano-azul.es • Tlf: 981 90 90 12

          

  



JUNTA DIRECTIVA

Presidente:      Dr. Antonio Gippini 
Vicepresidente 2º:    Dra. Luisa María Seoane 
Secretario - Tesorero:  Dr. Alfonso Vidal  
Vocal A Coruña:    Dra. Alma Prieto
Vocal Ourense:     Dra. Eva Fernández  
Vocal Lugo:      Dra. Cristina Gil 
Vocal Santiago:    Dr. Roberto Peinó  
Vocal Pontevedra:   Dra. Beatriz Mantiñán 

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidenta: Dra. Cristina Tejera 
Dra. Ana Belén Crujeiras 
Dr. Diego Bellido
Dra. Laura Cotovad
Dr. Alberto Pena
Dra. Alma Prieto
Dra. Ana Sánchez 

COMITÉ CIENTÍFICO

Presidente Dr. Diego Bellido 
Dra. Ana Belén Crujeiras
Dr. Antonio Gippini 
Dr. Carlos Diéguez
Dr. Ignacio Vidal Pardo
Dr. Miguel Ángel Martínez 
Dr. Pablo Fernández 
Dra. Luisa María Seoane 
Dra. María Pardo
Dra. Reyes Luna 
Dra. Teresa Martínez 
Dra. Zulay Murcia 



PROGRAMA

        VIERNES 10 

15.30    APERTURA SECRETARÍA
            ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16.00-16.30     INAUGURACIÓN OFICIAL

16.30-17.30 h   MESA DIETA ATLÁNTICA 
   Moderador: Dr. Federico Mallo

    ¿ES LA DIETA ATLÁNTICA UNA DIETA EPIGENÉTICA? 
   Dra. Andrea Izquierdo
   ¿ES LA DIETA ATLÁNTICA SOSTENIBLE?  
   Dra. Sara González García 
   ¿NECESITAMOS UN SCORE PARA VALORAR LA
   ADHERENCIA A LA DIETA ATLÁNTICA?
   Dr. Felipe Casanueva

17.30-18.15 h  CONFERENCIA INAUGURAL: EVOLUCIÓN BIOLÓGICA  
   Y OBESIDAD. CORRIGIENDO ERRORES 
   Dr.  Francisco Tinahones
   Presentador: Dr. Diego Bellido

18.15-19.00 h  Coffee break
   Networking  + Visita pósters
   Moderador: Dr. Marcos  Couselo
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        VIERNES 10 

 19.00-20.00 h  MESA CLÍNICA: HACIA UN ABORDAJE 
   MULTIDISCIPLINAR DE LA PATOLOGÍA ENDOCRINA   
   Moderador: Dr. Antonio Gippini 

   Endocrinopatías asociadas a inmunoterapia
   Dra. Rocío Vilchez
   Afectación cardíaca de las enfermedades endocrinas
   Dr. Manuel López
   Actualización tratamientos para patología
   oftalmológica asociada a endocrinopatías
   Dra. Nuria Olivier

 19.00-20.00 h  MESA TRASLACIONAL
   Moderadora: Dra. Sulay Tovar

   Ayuno intermitente, microbiota y termogénesis
   Dr. Francisco Tinahones
   Papel de PO1F1 en el desarrollo de cáncer
   Dr. Román Pérez
   Lactancia prolongada y reprogramación metabólica
   Dra. Luisa María Seoane

20.00 h    ASAMBLEA SGENM 

21.30 h   Cena
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        SÁBADO 11 

09.00-10.00 h   COMUNICACIÓN ORALES 
   (CLÍNICAS + TRASLACIONALES) 
   Moderadora: 
   Dra. Laura Cotovad
   
10.00-11.00 h   MESA CLÍNICA: NUTRICIÓN CLÍNICA 
   Moderador: Dr. Miguel Ángel Martínez  

   Nutrición y demencia
   Dr. Francisco Pita
   Innovación en la valoración de la ingesta
   Dra. Cristina Porca
   Nuevos métodos de abordaje de la sarcopenia
   Dr. Javier Lago
   Hiponatremia en el hospital
   Dra. Gemma Rodríguez 

10.00-11.00 h   MESA TRASLACIONAL: LA TERMOGÉNESIS COMO  
   POTENCIAL DIANA TERAPÉUTICA EN OBESIDAD
   Moderadora: Dra. Luisa María Seoane 

   Vesículas extracelulares y termogénesis
   Dr. Miguel López
   Vesículas extracelulares liberadas por el tejido
   adiposo pardo (batosomas) y su papel en la obesidad
   Dra. María Pardo
   Sistema renina-angiotensina e incretinas en la
   patogénesis hepática
   Dr. Federico Mallo

11.00-11.45 h   Coffee break
   Networking  + Visita pósters
   Moderador: Dr. Marcos  Couselo  
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        SÁBADO 11  

11.45-12.45 h   MESA CLÍNICA: DIABETES 
   Moderadora: Dra. Alma Prieto

   Manejo de la diabetes al alta hospitalaria
   Dr. Manuel Botana
   Terapia de remisión diabetes tipo 1
   Dr. Alfonso Soto 
   Monitorización de glucemia en situaciones especiales
   Dra. Inés Seoane 

11.45-12.45 h   AULA ABIERTA DE INVESTIGACIÓN TRASLACIONAL  
   PARA INVESTIGADORES JÓVENES / PREDOCTORALES
   Moderadora: Dra. María Pardo

   Presentación de 3 tesis defendidas en 2023. 
   Convocatoria abierta  a tesis defendidas a lo largo   
   del año. 
   Presentación de resultados de los proyectos concedidos  
   en las Becas SGENM de los 3 últimos años. 

12.45 -13.30   CONFERENCIA DE CLAUSURA: PASADO, PRESENTE Y  
   FUTURO DE LA VALORACIÓN MORFOFUNCIONAL 
   EN LA PRÁCTICA CLÍNICA
   Dr. José Manuel García Almeida   
   Presentador: Dr. Diego Bellido
   
13.30 h  Conclusiones, cierre y entrega de premios. 

14.00 h   Cóctel de despedida 



COLABORADORES



NOTAS








