
ENDOcrino MInterna CARdio REnal

ORGANIZA:

Sanxenxo, 19 y 20 de septiembre de 2025

III REUNIÓN ENDOMICARE

COLABORAN:



17:30 h: Café de bienvenida.

18:00 H:  APERTURA Y BIENVENIDA.

Dr. Alfonso Vidal. Presidente SGENM.
Dr. Eduardo Barge. Presidente SOGACAR.
Dr. Jesús Calviño. Presidente SGAN.
Dra. Beatriz Pombo. Vicepresidenta SOGAMI.
 
18:15 – 20:00 H: ENVEJECIMIENTO.

Moderador: Dr. Eduardo Barge Caballero. Sº Cardiología.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña.

SESGO POR EDAD EN EL MANEJO DE ENFERMEDADES METABÓLICAS Y
CARDIOVASCULARES: ¿TRATAMOS IGUAL A LOS PACIENTES MAYORES? 
Dr. Yago Mouriño López. Sº Medicina Interna. 
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.

RETOS, INNOVACIONES Y OPORTUNIDADES PARA CONTROLAR LA DIABETES
TIPO 2 EN ADULTOS MAYORES FRÁGILES. 
Dr. Pablo Fernández Catalina. Sº Endocrinología y Nutrición.
Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra.

DESNUTRICIÓN Y SARCOPENIA EN EL PACIENTE CON INSUFICIENCIA
CARDIACA. 
Dra. Raquel Marzoa Rivas. Sº de Cardiología.
Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol.

DESAFÍOS EN EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN EN PACIENTES
ANCIANOS FRÁGILES.
Dra. Lourdes González Tabares. Sº de Nefrología.
Hospital Universitario Lucus Augusti.
Dra. Beatriz Millán Díaz. Servicio de Nefrología.
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.

Viernes, 19 de septiembre



10:00 – 12:00 H: SEGUNDA SESIÓN CIENTÍFICA.

REDEFINICIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN EL ÁMBITO DE LA
PREVENCIÓN PRIMARIA. ¿QUÉ APORTAN LAS NUEVAS MODALIDADES
DIAGNÓSTICAS? 
Dra. Isabel Muñoz Pousa. Sº de Cardiología. 
Hospital POVISA.

ENFERMEDAD HEPÁTICA ASOCIADA A DISFUNCIÓN METABÓLICA: ESTEATOSIS Y
ESTATOHEPATITIS. 
Dra. María Trigás Ferrín. Sº de Medicina Interna.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña.

LA ALBUMINURIA EN LAS ENFERMEDADES RENALES, CARDIOVASCULARES Y
METABÓLICAS. 
Dra. Giannina Elena García Rodríguez. Sº de Nefrología. 
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña.

FENOTIPADO AVANZADO DE LA DIABETES. 
Dr. Alfonso Soto González. Sº de Endocrinología y Nutrición.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña.

12:00 – 12:30 h: Pausa café.

12:30 – 13:15 H: CONFERENCIA DE CLAUSURA: 
10 AÑOS DE ISGLTT2: ¿QUÉ HEMOS APRENDIDO?

Dr. Manuel Botana. Sº de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Lucus Augusti.

Moderador: Dr. Alfonso Vidal Casariego. Sº de Endocrinología y Nutrición. 
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña.

13:15 h: Cierre oficial.

13: 30 h: Cóctel de despedida.

Sábado, 20 de septiembre



Información General

SEDE:
Hotel Carlos I Silgar

c/ Vigo, O
36960 Sanxenxo, Pontevedra

INSCRIPCIÓN:
GRATUITA PARA SOCIOS

SECRETARÍA TÉCNICA:
Océano Azul Comunicación

oceano@oceano-azul.es
Tel: 981 90 90 12

#endomicaresanxenxo

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceVW6741liLMzsA-c0MPf-DI-mpRn7O8-K9AsL6a5n6vfNJA/viewform?usp=header

