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Fechas

6y 7 de noviembre de 2026

Sede

Facultad de Medicina, USC, Santiago de Compostela
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[ANDOCRINOLOGIA Y NUTRICIONY]
Gallega

Comunicaciones
Abierto el plazo de envio hasta el 11 de octubre.

Cuotas de inscripcion

Hasta 06/09 A partir 07/09
Socios 300€ 375 €
No socios 400 € 475 €
Residentes 150 € 200 €
Investigador en formacion 50€ 75 €

Hotel oficial

Hotel Monumento San Francisco
e Hab.DUI:135 €
e Hab.Doble:157 €

(Desayuno e IVA incluidos)
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Fundacion de
[AnpocrinoLOGIA Y NUTRICION]
Gallega

VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE

16:00 -16:30 APERTURA DE SECRETARIA
ENTREGA DE DOCUMENTACION

16:30-17:30 MESA MULTIDISCIPLINAR “TODO SOBRE LA MUJER"”

Endocrinologia femenina sin fronteras: De la nutricion al riesgo
cardiovascular

Moderacién: Dra. Luisa Maria Seoane - IDIS/CIBEROB, Santiago de
Compostela

16.30 Composicion corporal durante la gestacion.
e Dra. Ana Cantén - CHUS, Santiago de Compostela

16.40 LaDiabetes Gestacional como punta del iceberg:
descubriendo otras diabetes durante el embarazo.

e Dra. Rocio Villar - CHUS, Santiago de Compostela
16.50 ¢;Por qué es importante el manejo diferencial de sexos enla
salud? Una aproximacion al control metabélico desde la
evidencia cientifica.
e Dra. Mar Quiniones - USC, Santiago de Compostela
17.00 Valoracion y manejo del riesgo cardiovascular en la mujer.

e Dra. Rosa Argueso - HULA, Lugo

17.10 Discusion
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Fundacion de
[AnpocrinoLOGIA Y NUTRICION]
Gallega

VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE

17.30-18.30 MESA MULTIDISCIPLINAR “ONCOLOGIA ENDOCRINA"

Hipéfisis, Tiroides, TNE, Feocromocitoma/paraganglioma.
Oncologia endocrina 360°: Diagnéstico de precision y retos
terapéuticos

Moderacion: Dr. Manuel Penin - CHUVI, Vigo

17.30 Evaluacion y manejo del Incidentaloma hipofisario en
2026.

e Dra. Laura Cotovad - CHUF, Ferrol

17.40 Carcinoma anaplasico de Tiroides: de la disparidad
geogrdfica a las terapias futuras.

e Dra. Clara Alvarez - USC, Santiafgo de Compostela
17.50 Nuevas terapias dirigidas en TNE.
e Dra. Nieves Martinez - CHUS, Santiago de Compostela

18.00 Valoracion del estado nutricional en pacientes con TNE-
GEP.

e Dra. Gloria Lugo - CHUAC, A Coruia

18.10 Discusion

18.30-18.45 Pausa café



€ ©SGENM

Fundacion de
[AnpocrinoLOGIA Y NUTRICION]
Gallega

VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE

18.45-19.15 Inauguracion oficial

19.15-19.45 Pro-Con: "Terapia hormonal sustitutiva: cienciq,
controversia y decision clinica”.

Moderacion: Dra. Virginia Mufoz - CHUS, Santiaogo de
Compostela

19.15 Pro: Dra. Nuria Boullén - CHUS, Santiago de Compostela
19.25 Con:Dra. Elena Turrado - CHUS, Santiago de Compostela
19.35 Discusion

19.45 Asamblea de la Sociedad

21.00 Cena oficial
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[AnpocrinoLOGIA Y NUTRICION]
Gallega

SABADO, 7 DE NOVIEMBRE

9.30-10.30 Presentacion de comunicaciones

10.30-11.30 MESA MULTI DISCIPLINAR “ACTUALIDADES EN
METABOLISMO”

OBESIDAD Y E HIGADO GRASO METABOLICO: NUEVAS DIANAS
TERAPEUTICAS Y EL PAPEL CLAVE DEL EJERCICIO

Moderacidn: Dra. Sulay Tovar - CHUS, Santiago de Compostela

10.30 Nuevas dianas terapéuticas en enfermedad hepatica metabélica.
e Dr. Rubén Nogueiras - USC, Santiago de Compostela
10.40 Ejercicio fisico y su relacién con el musculo.
e D. César Bustos - CEO No Hay Excusas
10.50 Novedades en el tratamiento de la obesidad.
e Dra. Iria Pinal - CHUO, Ourense
11.00 Novedades en Lipodistrofias.
e Dra. Antia F. Pombo - CHUS, Santiago de Compostela

11.10 Discusion

11.30-11.45 Pausa café



€ ©SGENM

Fundacion de
[AnpocrinoLOGIA Y NUTRICION]
Gallega

SABADO, 7 DE NOVIEMBRE

11.45-12.45 MESA MULTIDISCIPLINAR “DT1”
Diabetes tipo 1 hoy: inmunidad, tecnologia y prevencion
cardiovascular y renal

Moderacién: Dr. Roberto Peiné - CHUS, Santiago de Compostela
1.45 Actuadlizacion y novedades en tecnologia.

e Dr. Marcos Pazos - USC, Santiago de Compostela
11.55 Estudios inmunologicos en DTI.

e Dra.Iria G. Tourifno - USC, Santiago de Compostela
12.05 Manejo de farmacos en el riesgo CV en DTI1.

e Dr. José Manuel Cabezas - CHUS, Santiago de Compostela
12.20 Prevencion y manejo de la enfermedad renal en DTI.

e Dra. Leticia R. Canete - H. Montecelo, Pontevedra

12.35 Discusion

Conferencia de Clausura

"Doénde estamos y hacia donde vamos en Endocrinologia,
Nutricion y Metabolismo”

Moderacion: Dr. Miguel A. Martinez Olmos - CHUS, Santiago de
Compostela

12.45-13.30h  Disruptores endocrinos y salud metabdélica: del
exposoma a la practica clinica
Dr. Nicolds Olea - UGR. GEMASEEN. CIBERESP.

13.30-13.45h  Entrega de premios y Clausura
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